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La presente informativa contiene I'aggiornamento delle misure precauzionali che seguono e attuano
le disposizioni delle Autorita competenti, al fine di garantire I'adozione delle opportune misure di
contenimento nello svolgimento dell’attivita scolastica.

E fondamentale che ciascun lavoratore sia responsabilizzato nelle condotte e negli stili di vita, ivi
compresi quelli sul lavoro, applicando rigorosamente il principio “OGNUNO PROTEGGE TUTTY”, per
impedire la diffusione del contagio: ogni attivita deve essere pertanto guidata dalla responsabilita,
dalla prudenza e dall'attenzione,

Ciascun lavoratore & tenuto inoltre ad informare tempestivamente il Dirigente scolastico {o un suo
collaboratore) di eventuali contatti stretti con persone positive, della presenza di qualsiasi sintomo
influenzale durante I'espletamento della propria prestazione lavorativa o deliapresenza disintomi

negli studenti presenti all’interno dell’Istifuto.

alla stessa famiglia di virus della Sindrome Res
SINTOMI

causare polmonite, sindro
Alcune persone invece sii
INCUBAZIONE 5
I! periodo diincubazione rappresenta il pe;lﬁdo di tempo che intercorre fra il contagio e lo sviluppo

dei sintomi clinici:Si stima attualmente che vari fra 2 e 11 giorni, fino ad un massimo di 14 giorni.

avirus & un vn;g respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto

s |a sé:“?lga tossendo, starnutendo o anche parlando

. contatﬁlrettl personali

s le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate} bocca, naso o

occhi .

e in casi rari attraverso contaminazione fecale.
Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque devono
essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi
e cotti.
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Il nuovo Coronavirus rappresenta un rischio biologico per il quale occorre adottare misure di

prevenzione di natura generale, per tutta la popolazione, e alcune di natura particolare nei [uoghi
di lavoro, in conformitd al D.Lgs. n. 81/2008 ed alle prescrizioni specifiche varate per il settore

scolastico.
Per tutelare la salute e sicurezza di tutti coloro che frequentano le sedi scolastiche, & necessario
rispettare le misure indicate dal decalogo del Ministero della Salute e attenersi scrupolosamente

alle seguenti istruzioni precauzionali e cautelative:

ltre i 37,5°C) o altri
Initaria;

é fatto obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre
sintomi influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e 'aut

i poter permanere
he successivamente

nei locali scolastici e di doverlo dichiarare tempestivamente laddove,
all'ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di i
provenienza da zone a rischio o contatto con persone pos

base e ' Autorita sanitaria e di rimanere al proprio domicilio:
& fatto obbligo rispettare tutte le disposizioni delle Alitorita e del datore di lavoro nel fare

permanenza in sede, avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti
(il personale & anche tenuto a informare della presenza di sintomi negli studenti presenti

il lavaggio e la disinfezione delle mani sono la chiave per prevenire l'infezione.

Le mani vanno lavate sfregandole con cura, frequentemente e accuratamente con acqua e sapone
per almeno 40/60 secondi. Se non sono disponibili acqua e sapone, & possibile utilizzare anche un
disinfettante per mani a base di alcool {concentrazione di alcool di almeno il 70%).
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E altres! importante applicare misure di igiene quali starnutire o tossire in un fazzoletto o con il
gomito flesso e gettare i fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso immediatamente dopo I'uso,
lavando poi le mani.

Evitare gesti istintivi come toccarsi occhi, naso e bocca con le mani.

maneggiare ¢ consumare alimenti,
* prendere o somministrare farmaci,
¢ medicare o toccare una ferita,

e applicare o rimuovere le lenti a contatto,
s usare il bagno, s

E obbligatorio indossare costantemente la mascherina per tutto il tempo di permanenza nel sito
scolastico (aree interne ed esterne), fatte salve le previste eccezioni (ad esempio consumazione
pasto).

Le mascherine chirurgiche saranno fornite ai lavoratori dalla scuola. Per i lavoratori non sono
ammesse mascherine di comunitd (“mascherine monouso o mascherine lavabili, anche auto-
pradotte, in materiali multistrato idonei a fornire un’adeguata barriera e, al contempo, che
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garantiscano comfort e respirabilita, forma e aderenza adeguate che permettano di coprire dal
mento al di sopra del naso), né maschere con valvola di espirazione.

Gli alunni dovranno indossare per l'intera permanenza nei locali scolastici una mascherina
chirurgica, fatte salve le dovute eccezioni (ad es. attivita fisica, merenda, pasto).

Le maschere utilizzate dal personale per arrivare sul posto di lavoro devono essere rimosse al
momento dell’ingresso nel luogo di lavoro e sostituite con nuove all’interno del luogo di lavoro.
Sono altresi disponibili per i lavoratori guanti in lattice/nitrile/vinile, ma in consideraziona del rischio
aggiuntivo derivante da un loro errato impliego, si ritiene di dover privilegiare la rigorosa e
frequente igiene delle mani con acqua e sapone o soluzione idroalcolica, fatti salvi tutti i casi
specifici (rischio associato alla mansione, assistenza di studenti con disabilita c ii
Siricorda che tali dispositivi (mascherine, guanti, etc.) sono strettamente monéu o}(‘possono essere

indossati una sola volta).
NON gettare le mascherine monouso in contenitori non dedicati a questo s__gopc,g‘
cestini individuali dei singoli ambienti di lavoro, o cestini a servizio di scrivanie o presenti nelle aule,

uali, per esempio,

lavoratore incaricato pud indossare, oltre alla mascherlﬁ‘a{ anche la visiera (sempre a disposizione

in Istituto).
Resta ferma la necessita d| mdossare gh ulteriori DPI che la mansione potrebbe prevedere e che

L'uso della mascherina aiuta a limitare la diffusione del virus, ma deve essere adottata in aggiunta
ad altre misure diigiene respiratoria e delle mani.

¢ quando diventa umida, sostituirla con una nuova e non riutitizzarla: sono maschere mono-
uso;
o togliere la mascherina prendendola dall’elastico, senza toccare la parte esterna;

¢ geltarla immediatamente in un cestino chiuso e lavare le mani.
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Le maschere di protezione (del tipo FFP2 e FFP3) servono soprattutto a proteggere chi le indossa.
Sono veri e propri dispositivi di protezione individuale, in grado di proteggere le vie respiratorie da
polveri, nebbie e fumi di particelle con un livello di tossicita compreso tra il basso e medio la cui
concentrazione arriva fino a 12 volte il valore limite previsto dalla normativa.

Hanno una capacita filtrante di almeno if 94% delle particelle sospese nell’aria e una perdita verso
Finterno minore dell’8%.

| facciali filtranti possono essere trovati in commercio in due varianti: con valvola e senza valvola. La
presenza di questo elemento & dovuta solo al fine di assicurare un maggiore confort nel portarla, in
quanto la valvola permette all’aria espirata di fuoriuscire dal dispositivo, rlduceh““ o 'umidita che si
forma allinterno, ma nello specifico caso del rischio biologico determinala p055|b|ilta di rilascio in
aria di espettorato (e quindi pud inficiare la relativa possibilita di contenlmgn del virus) e quindi &
vietato utilizzare quelle dotate di valvola.

MODALITA D’INDOSSAMENTO ED UTILIZZO @_EN ERIEH
(fare sempre riferimento alle specifiche istruzioni fornite con i prodotti per maggiori dettagli):

1. Tenere il respiratore in mano con lo sti'mg;
lasciando gli elastici liberi sotto la mano.

2. Posizionare il respiratore’sul volto co
lo stringinaso verso I'alto.

cconchiglia sotto il mento e

inferio: attoriip al collo al di sotto delle orecchre.

4. Posizionare le dita di entrambe le mani sulla parte superiore dello
stringinaso. Premere lo stringinaso e modellarlo muovendosi verso
le sue estremita. Evitare di modellare lo stringinaso con una sola
mano poiché pud causare una diminuzione della protezione
respiratoria.
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5. Latenuta del respiratore sul viso deve essere verificata:
*» coprire con le due mani il respiratore evitando di muoverlo dalla
propria posizione;
e espirare rapidamente. Una pressione positiva allinterno del
\ respiratore dovrebbe essere percepita. Se viene avvertita una
j perdita, aggiustare la posizione del respiratore e/o la tensione
| degli elastici e ripetere la prova.

6. llfacciale deve essere rimosso prendendolo dagli elastici dietro il capo e non dal davanti della
mascherina, che potrebbe essere contaminato.

7. Dopo aver tolto il facciale & necessario lavarsi accuratamente le manr [0} :pure utilizzare la
soluzione idroalcolica.

PRECAUZIONI PER L'USO DEI FACCIALI FILTRANTI:
+ il volto dell’operatore deve essere ben rasato (assenza di
contatto tra il facciale filtrante e la pelle dei viso;

* lamaschera deve coprire bene naso e bocca;

etté) nei punti di

el tavare regolarmente le mani nude. Sui

L'uso dei guanti & attualmente ritenuto meno efficage
guanti pud risiedere il virus e se dopo i si tocca it viso, Ia contaminazione passa dai guanti al viso e
ci st pud infettare. R |
In alcune operazioni {per esemplo alcune pu!me‘, scuola delfinfanzia) & comunque necessario |
indossarli, ma solo alle segu"': iti condizion
o che non sostituisc no ia corretta igiene delle mani, che deve avvenire attraverso un

lavaggio accurato seguendo la procetiura sopra illustrata;
¢ che siano. ricambiati ogni volta che si sporcano ed eliminati correttamente nej rifiuti

potenz Tmente infetta.

1 Pizzicare il guanto all’altezza del polso, con il pollice e I'indice della mano opposta.
pp

2 — 3 sollevare il guanto e sfitarlo facendo in modo che si rovesci su se stesso.
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4 Con la mano ora senza il guanto, infilare il dito sotto il borde del guanto della mano opposta.

5 -

Getiare subito 1 guanti nei rifiuti indifferenziati.

6 Sollevare il guanto e sfilarlo facende in modo che si rovesci su se stesso.

o

Sono previsti percorsi dedicati di ingresso e dlﬁ% ta c?aﬁé"'f-scuola; i percorsi sono indicati da
apposita cartellonistica affissa negli ambienti di lavore, Gli ingressi e le uscite sono mantenuti

aperti. e
Sono vietati tutti | contatti fisici anche nella fase di accesso al luogo di lavoro (ad es. abbracci,
strette di mano). \ )
E vietata bgni situazionedi aggregazmne, assembramento e affollamento nei luoghi di lavoro
e pertinenze (anche cortili esterni e p;ércheggl quindi).

| lavoratori:sono tenuti a contribuire a rendere piu efficaci gli interventi di pulizia. A ciascun
Iavoratoz;w & pertanto richiesto di tenere libera, a fine giornata, la postazione occupata,
r;muovendo tutti i materrﬁh e gh oggetti diversi dal dlspOSItlw elettronic.

SipaT i condivise.
tre dejbhagni devono rimanere costantemente aperte. Qualora non vi siano finestrature
adi %Eazaone forzata va tenuto in funzione per I'intera giornata di lavoro.
Le riunioniin presenza vanno evitate per quanto possibile; ove le stesse non possano avvenire
in modalita a distanza e siano necessarie per il proseguo delle attivita, andranno espressamente
autorizzate dalla Dirigenza e sottoposte a regole di svolgimento;
Gli spostamenti all'interno della sede devono essere limitati al minimo e devono essere
sempre giustificati da effeitive esigenze; |z circolazione nei corridoi deve essere ridotta al
minimo per limitare le possibilita di incrocio con altri soggetti, a tale fine occorrera sempre
transitare nella parte destra del passaggio, rispettando la segnaletica presente sulla
pavimentazione; non & possibile sostare nei corridoi.

3

L'uso dell’ascensore ¢ riservato principalmente alle persone che abbiano patologie che
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impediscono Fuso delle scale, ovvero in caso di trasporto di materiale pesante o ingombrante
e comungue sempre una sola persona alla volta, con I'eccezione dei minori da accompagnare.
In tale caso sia I'alunno che 'accompagnatore devono indossare la mascherina.

o Nell'accesso ai bagni attenersi all’indicazione del numero massimo di persone
contemporaneamente presenti riportata sul cartello affisso sulla porta di ingresso, tenendosi
comunque sempre opportunamente distanziati. | collaboratori scolastici verificheranno e
faranno rispettare tale modalita di accesso degli alunni.

o Gli spogliatoi devono essere utilizzati da una persona alla volta e prima dellavvicendamento
devono essere pulitl.

o Non & consentito ['uso promiscuo di bottiglie e bicchieri,

o In caso di attivita fuori dei luoghi di lavoro per ragioni di servizio & fort
I'adozione di un sistema di tracciamento dei contatti dirett], F::rende;r"iyE 0 poié dei nominativi e
degli indirizzi delle persone con le quali, a qualunque titolo, si sia entrat 'contatto diretto nel
corso di tali attivita.

ienté raccomandata

Le informazioni attualmente note riportano che il virus pud.soprayvivere ualche ora a qualche
giorno, anche se & ancora in fase di studio. L'utilizzg.

postazione venga usata da pili operatori nell'arco delld giornata, ogni operatore disinfettera Ia
postazione prima e dopo l'utilizze.”

¢ |l personale scolastico che dovesse procedere necessariamente con alcune operazioni di
ricezioy /manipola_gicf@ del materiali dovra indossare la mascherina, rispettando la
_rpersc_:fﬁ?ale di 2 mt;
o scambiare documenti cartacei “a mano”, pertanto ogni operazione dovra
awenire, possibilmente, con scambio informatico via email dei documenti necessari al
comp {itani‘méynto delle operazioni amministrative; se tale operazione non fosse avverabile in
modalita informatizzata, lo scambio avverra, avvicendandosi, in un apposito punto dell’area
ricevimento, dove viene lasciata e prelevata, a turno, la documentazione; la penna da usare
in questo caso deve essere personale (in alternativa igienizzare le mani subito dopo I'uso),
mentre in caso di tablet o dispostivi per la firma digitale & obbligatorio procedere all'igiene
della mani immediatamente dopo la sottoscrizione;
e relativamente ai servizi igienici si provvede ad identificare un bagno da destinare
esclusivamente agli esterni che ne abbiano estrema necessita. Tale bagno viene segnalato

mediante cartellonistica.
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Continuano ad applicarsi le procedure generali di emergenza negli scenari previsti nel piano di
emergenza. Ad integrazione di quanto in esso disposto, si aggiunge quanto segue:
a. anchein caso di evacuazione ogni persona deve indossare la mascherina, al fine di evacuare
correttamente in deroga al rispetto della distanza interpersonale,
b. Nel punto di raccolta, ove i lavoratori dovessero risultare ancora sprovvisti di mascherina,
sara il personale addetto alle emergenze a consegnarle sul posto.
Gli incaricati alle emergenze, si attengono alle disposizioni del Piano di Emergenza, provvedendo ad
indossare a loro volta le mascherine.

Qualora sia necessario intervenire immediatamente su una persona vittima di un malore o
infortunio, il soccorritore dovra prima indossare maschera, visiera e guanti,“gresenti allinterno
della cassetta di primo soccorso.

Se possibile, posizionare sul viso dell'infortunato una mascherin
temperatura corporea con termometro infrarossi a distanza.
Tutti i presidi utilizzati vanno poi chiusi in un sacchetto e

linee guida stilate dal
emergenziali per il conten ta glo da SARS-CoV-2 nelle operazioni di primo soccorso e
per la formazione in sicurezza dei soccorrltori” {prot. 0019334-05/06/2020-DGPRE-DGPRE-P).

ico (sia formato che occasionale) che si trovasse a dover intervenire in questo

Al soccorritore

la rie pi_ma,;;gsmne del torace dopo ogni compressione) senza la ventilazione, coprendo naso e
bocca della vittima con una mascherina o un indumento;

- in caso di soccorso occasionale seguire le indicazioni dell’operatore 112/118 (T-RCP).
- sedisponibile, utilizzare un DAE come indicato durante il corso o farsi guidare dall’'operatore
112/118 nell'utilizzo;

- nel caso di paziente pediatrico consigliare la possibilita da parte del personale laico
addestrato ed in grado di farlo, di rendersi disponibili ad eseguire di eseguire le manovre RCP
complete di ventilazioni.
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Per il particolare caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo, a prescindere dal presunto
stato COVID-19, restano valide le attuali linee guida sulla gestione deil’ostruzione delle vie aerea da
corpo estraneo. Nei casi in cui la tosse & considerata ancora efficace, gli astanti o | soccorritori
dovranno incentivarfa, pur ‘mantenendo una distanza adeguata. Non bisogna applicare Ia
mascherina chirurgica in questa fase. Si prosegue quindi con le abituali manovre di disostruzione
come previsto dalle linee guida sia per adulti che per bambini.

Roma, 27 settembre 2021

Informativa e disposizionl per la prevenzione e gestione del rischio di infezione da SARS-CoV-2 — Aggiornamento a.s. 2021722 Pag.11di 12




1.C. “R. Rossi”

,M,Au SALUTE.GOV.IT/NUOYOCDRONAYVIRUS

Prasbies et Gkl i ikt
Degrtiuesty uba Froziois Uil

Informativa e dispasizioni per la prevenzione e gestiona del rischio di infezione da SARS-CoV-2 — Aggiornamento a.s. 2021/22

Pag. 12 di 12




